
競技レベルを問わず、すべての女性アスリートが健康的にスポーツに
取り組むことができるよう、医学的にサポートします。

・試合や合宿などの日程に合わせて
月経を調節したい方もご相談ください

東北大学医学部大学院修了
マイナビ仙台レディースチームドクター
産婦人科専門医、公認スポーツドクター

担当医師：星合 香

毎月第３木曜日
16:00～19:00
完全予約制

ご予約・お問い合わせは
☎ 022-783-1505

こんな症状にお困りの女性アスリートのための外来です

・月経周期異常（無月経含）、月経痛
や月経前緊張症(PMS)

・月経周期によるコンディション不良
・疲労骨折や外傷、骨や関節・筋の痛み、
腰痛など

・摂取エネルギー不足


